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INLEDNING

Uppforande av 4 bostadshus, sammanlagt 266 lagenheter i Lana, Goteborg. I denna
handling beskriver vi vilka ljudkrav som galler enligt BBR 21 samt ger en del generella
forslag pa konstruktioner for att uppfylla dessa krav. Vi beskriver dven
trafikbullersituationen och hur man har tankt att klara riktvardena tack vare
genomtankta planlésningar mm.

1 LJUDKLASSNING & BEGREPP
Som grund fér denna handling anvander vi BBR 21, BFS 2014:3

Begrepp
e Dn1ws0 Vagd standardiserad ljudnivaskillnad, ett matt pa en byggnads formaga
att isolera ett utrymme mot luftburet ljud fran ett annat utrymme. (50-3150 Hz)

e Dnraw Vagd standardiserad ljudnivaskillnad med anpassning for ljud fran
blandad gatutrafik och liknande. (100-3150 Hz)

e Lntws0 Vagd standardiserad stegljudsniva, ett matt pa en byggnads formaga att
isolera ett utrymme mot gangtrafik och liknande (50-2500 Hz)

® Lpaeqnt Ekvivalent A-vagd ljudniva under den tid ljudet forekommer mer dn
tillfalligt. Standardiseras till 0,5 sek efterklangstid

®  Lparmaxnt Maximal A-vagd ljudniva med tidsvagning FAST for intermittenta och
mer an tillfalligt forekommande kortvariga ljud. Standardiseras till 0,5 sek
efterklangstid

e Lpceq Ekvivalent C-véagd ljudniva under den tid ljudet féorekommer mer dn
tillfalligt.

o Efterklangstid i sekunder avser T20 enligt SS-EN ISO 3382-2.

e Ljudabsorptionsklass enligt EN ISO 11654

e Trafikbuller utomhus enligt riksdagens proposition 1996:97:53 trafikbuller vid
bostadsbyggnader.
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2 KRAV LJUDNIVASKILLNAD

Ljudnivaskillnad kan beskrivas som byggnadens formaga att reducera luftburet ljud
mellan tva utrymmen (tal, musik, TV etc.) Ju hogre varde desto battre ljudisolering.
Tidigare bendamning: R'w

Tabell 2.1 Krav pa lagsta ljudnivaskillnad

Utrymme Ljudnivaskillnad
DnT,w,SO
minst
[dB]
Fran utrymme utanfor bostad till 52

utrymme i bostad

Fran trapphus och korridor till 52
bostad

Fran loftgang, trapphus eller

korridor med dorr eller fonster
. . . 44
till utrymme fér sémn, vila eller

daglig samvaro!

LFor luftljud avses Dn7w,100
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3 KRAV STEGLJUDSNIVA
Stegljudsniva / stegljudsisolering ar byggnadens formaga att ddmpa ljud fran gangtrafik,
skrapljud etc. i ett intilliggande utrymme. Ju lagre niva desto béttre ljudisolering.

Tabell 3.1 Krav pa stegljudsniva.

Utrymme Lntw,50
hogst

[dB]

Fran utrymme utanfor bostad till 561

utrymme i bostad

Fran trapphus och korridor till 62
bostad
Fran loftgdng, trapphus eller 62

korridor med dorr eller fonster
till utrymme fér sémn, vila eller
daglig samvaro

1 Kravet kan frangdas om man kan verifiera att stomljud fran tvattmaskins- vatten- och
sanitetsinstallationer isoleras och inte dverstiger de virden som anges for ljud fran fasta
installationer, se Avsnitt 4. Ljudtrycksniva fran WC-stol skall innehalla samma krav
minskade med 5 dB till utrymmen fér sémn, vila och daglig samvaro
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4 LJUDNIVA FRAN FASTA INSTALLATIONER

4.1 LJUDNIVA INOMHUS

Hogsta sammantagna ljudniva i bostdder fran installationer och hissar.
Tabell 4.1 Hogsta tillatna ljudniva fran installationer

LpAeq,nT / LpCeq LpAFmax,nT
[dB] [dB]

Kontinuerliga bredbandiga ljud,
ex fran franluftsdon
och radiatorer

[ utrymme for sémn 30/50 35
och vila

[ utrymme for daglig 30/ -- 35
samvaro

[ utrymme for 35/ -- 40
matlagning eller
personlig hygien

Ljud som innehaller

tydligt horbara variationer,
impulser eller toner,
exempelvis fran hiss,

WC och tvattmaskin

[ utrymme fér somn, 25/ -- 35
vila eller daglig
samvaro

[ utrymme for 30/ -- 40
matlagning eller
personlig hygien

Ljudnivaer fran angransande verksamheter, avseende ljud med impulser, toner eller
lagfrekvent ljud, bor i utrymme for soémn, vila eller daglig samvaro inte 6verskrida
LpAeq,nT= 25 dB.
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4.2 LJUDNIVA UTOMHUS

Naturvardsverkets Vigledning om industri- och annat verksamhetsbuller, Rapport 6538
april 2015 galler. Riktvardena géller aven till den egna fastigheten (ljud fran ex.
avluftshuv och liknande)

Tabell 4.2 Riktvarden for totalt ljud fran alla ljudkallor pa den egna fastigheten

A-vdgd frifiltsnormerad ekvivalent och maximal ljudnivd utanfor fonster till bostadsrum

LpAeq LpAfmax
Dag 06-18, Kvall 18-22 Natt 22-06 Natt 22-
utom lordag, samt lordag, 06
; ) [dBA]
sondag och sondag och
helgdag helgdag 07-18 [dBA]
[dBA] [dBA]
Bostader 50 45 40 55
utanfor fasad

Mycket viktigt att man berdaknar ljudnivan fran uteluftsintag och avluft eftersom de
i vissa fall kan hamna nara uteplatser etc.
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4.3 VVS-INSTALLATIONER

VVS-anlaggningen dimensioneras sa att 6verhorning via ventilation, ror, radiatorer,
héltagningar etc., inte verkar forsamrande p& angivna ljudisoleringskrav. Aven fliktar,
ljuddampare, spjall, don etc. skall kontrolleras sa att ljudkrav inomhus och utomhus
innehalls. Mellan ldgenheterna maste finnas minst en kanalljuddampare pa bade till- och
franluft for att forhindra 6verhorning. Maste verifieras med berakningar!

Vattenror undviks om mdojligt genom ldgenhetsskiljande vagg (mellan radiatorer)

Avloppsror kan forlaggas i schakt och/eller gjutas in. Dimensionering av schakt, samt
typ av avloppsror kontrolleras sa att inte ljudnivdkraven i tabell 4.1 ovan 6verskrids,
eller sa att ljudisoleringen mellan lagenheterna forsvagas. Vid ingjutning av avloppsror i
lagenhetsskiljande konstruktion, klas roren inkl. kopplingar férst med isolerstrumpa
eller matta av typ Geberit "Dammschlauch”, Armaflex eller likvardigt. Det ar da viktigt
att skarvarna tejpas noggrant, sa att ingen stum kontakt uppstar mellan rér och betong.

Dock kan koksavlopp gjutas in utan ytterligare atgard, om avloppsroren ar av
ljudisolerande typ med viskoelastiskt skikt, t.ex. Poloplast polo-kal 3S el. likv.

4.4 Hiss

Hissleverantdren maste vara val inforstadd med ljudkraven. Da stomljud kan
transporteras langa strackor skall leverantor genom matningar eller likvardigt kunna
verifiera att kraven i tabell 4.1 kommer att innehallas.

4.5 LJUDNIVA FRAN VITVAROR

Vid kop av kyl och frys bor uppgifter pa skapens ljudeffekt i dB eller ljudtrycksniva i dB
pa 1 m avstand med uppgift pa rummets ljudabsorptionsarea begaras in for att kunna
berdkna ljudniva for de olika planldsningarna. Krav for ljudniva fran installationer, tabell
4.1 skall innehallas.
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5 LJUDNIVA FRAN TRAFIKBULLER

5.1 LjUDNIVA UTOMHUS FRAN TRAFIK, RIKTVARDEN

Enligt Riksdagens proposition 1996/97:531 och Boverkets Buller i planeringen fran
2008 galler generellt foljande:

30 dBA ekvivalentniva inomhus

45 dBA maximalniva inomhus nattetid

55 dBA ekvivalentniva utomhus vid fasad

70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad

Foljande principer bor vara viagledande nar avsteg fran riktviarden 6vervags:

*«55-60dBA

Nya bostdder bor kunna medges under forutsattning att man kan ordna en ljuddampad
sida med hogst 50 dBA dit minst hdlften av boenderummen (sovrum och vardagsrum) ar
orienterade.

¢ 60 - 65 dBA

Nya bostdder bor endast i vissa fall medges under forutsattning att man kan ordna en
ljludddmpad sida med hogst 50 dBA dit minst halften av boenderummen (sovrum och
vardagsrum) ar orienterade.

Det bor alltid vara en stravan att ljudnivderna pa den ljudddmpade sidan ar lagre an

50 dBA. Dar det inte ar tekniskt mojligt att klara 50 dBA utmed samtliga vaningsplan bor
det accepteras upp till 55 dBA, normalt for lagenheter i de 6vre vaningsplanen.

*>65 dBA

Aven d& ljudnivan 6verstiger 65 dBA kan det finnas synnerliga skil att efter avvigning
gentemot andra allmdnna intressen tilldta bostider om man kan ordna en ljuddampad
sida med hogst 50 dBA dit minst hélften av boenderummen (sovrum och vardagsrum) ar
orienterade.

Det bor alltid vara en strdavan att ljudnivaerna pa den ljudddmpade sidan ar lagre an

50 dBA. Dar det inte ar tekniskt mojligt att klara 50 dBA utmed samtliga vaningsplan bor
det accepteras upp till 55 dBA, normalt for lagenheter i de 6vre vaningsplanen

¢ Vid avsteg fran riktvardena bor ljudklass B, enligt Svensk standard, vad avser
ljudtrycksniva fran trafik och andra yttre ljudkallor, uppfyllas inomhus.

I Denna proposition dr from 2015-06-01 ersatt av 2015:216 men eftersom
detaljplanearbetet i detta fall pdabérjades fére 2015-01-01 sd mdste man anvdnda de

gamla reglerna i 1996/97:53.
AKF - 6225 - A - Systembeskrivning Ljud 9

2015-10-23
Akustikforum AB



5.2 TRAFIKBULLERBERAKNINGAR, FASADISOLERING

De planerade bostdderna ligger delvis bullerutsatt fran Molndalsvagen, Ebbe
Lieberathsgatan, E6/E20 Kungsbackaleden samt sparvag och tag pa vastkustbanan.
Sweco har gjort en trafikbullerutredning i detaljplaneskedet for Goteborgs Stad SBK,
daterad 2015-05-21. Denna berdkning ligger till grund for vart arbete med att i samrad
med bestillare och arkitekt planera bostiaderna sa att riktlinjerna enligt foregaende
sida uppfylls. Nedan beskriver vi planlésningar och hur de olika ldgenheterna ar
planerade / orienterade. 50% mjuk mark pa innergard.

HEDLUND  jooientin B CIELLGHEN SAMINSEY ARCHITEGIURS T —

Oversiktsbild hus 1 - 4
Glasskdrmar lika héga som husen byggs mellan:
Hus 1 och befintligt hus i norr, Hus 2 och Hus 3, Hus 3 och Hus 4, Hus 1 och Hus 4

Sammanfattning trafikbullersituation
Totalt ar det 7 lagenheter som har ljudnivder 6ver Boverkets riktlinjer pa sid 9.
Enligt Goteborgs Stads tillimpning av riktvarden for trafikbuller fran 2006 giller:

”i undantagsfall kan dessutom enstaka Idgenheter accepteras ndr riktvidrdena
utomhus inte klaras. Med enstaka ldgenheter avses i Goteborg - som riktlinje - fem
procent av det totala antalet Idgenheter inom planomrddet samt av det totala
antalet ldgenheter i respektive byggnad.”

[ detta fall ror det sigom 7/266 = 2,6%

Vi anser hiarmed att riktlinjerna for planomradet som helhet ar uppfyllda.

Om sa dnskas kan man montera specialfonster (liknande Porslinsfabriken) eller
montera en s.k. extraruta utanfor fonster sa att man kan 6ppna fonster indt och vadra
mot ljudniva < 50 dBA. Se dven Swecos rapport sid 15 (Boverkets riktlinjer

uppfyllda)
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3 6versta vaningsplanen har
ljudniva 6ver 50 dBA och de
2 oversta vaningsplanen har
ljudniva dver 55 dBA.
Saledes 2 st
avstegslagenheter.

Hus 1

2 oversta vaningsplanen har
ljudniva dver 55 dBA

(58 - 59 dBA). Saledes 2 st ‘1
avstegslagenheter.

g b . B
1 X 4 .'g
2 oversta vaningsplanen har
ljudniva 6ver 55 dBA
(58 - 59 dBA). Saledes 2 st
avstegsldgenheter.

Generellt dr lagenheterna i Hus 1
planerade sa att ettorna ligger in mot
ljudddmpad gard och tvdor och en trea
har ett rum mot gatan (ljudniva 58 - 60
dBA) och 6vriga rum mot innergarden.
Ljudnivan pa innergarden ar generellt
<50 dBA forutom i den norra delen dar
de 3 6versta vaningsplanen har
ljudniva 6ver

50 dBA.

AKF - 6225 - A - Systembeskrivning Ljud 11
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Generellt ar lagenheterna i Hus 2
planerade sa att ettorna ligger in mot
ljudddmpad gard och tvaor och treor
har ett rum mot norr

(ljudniva 50 - 63 dBA) och 6vriga rum
mot innergarden. Ljudnivan pa
innergarden ar generellt <50 dBA

Hus 2 forutom Gversta vaningsplanet som har
~1 dBA hogre niva vilket dr inom
berakningsnoggrannheten.
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Generellt ar lagenheterna i Hus 3
planerade sa att ettorna ligger in mot
ljuddampad gard. Tvaorna ar
genomgdende med ljudniva mot oster
mellan 50 och 66 dBA. Trean i
norddstra hornet har ljudniva mot norr
<50 dBA pa alla vaningar utom den
oversta dar ljudnivan berdknas till 56
dBA. Ostra fasaden har 66 dBA pa
denna vaning. Saledes 1 st
avstegslagenhet.

Fyran i nordvéstra hornet har ljudniva
mot innergarden <50 dBA pa alla
vaningar utom den 6versta dar
ljudnivan beradknas till 54 dBA.

Ljudnivan mot innergarden ar <50 dBA
pa alla vaningar utom den dversta dar
den beraknas till 54 dBA.
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Hus 4

Generellt ar lagenheterna i Hus 4
planerade sa att ettorna ligger in mot
ljudddampad gard. Trean i sydostra
hornet har ljudniva mot dster <50 dBA

pa alla vaningar.

Fyran i nordost har ljudniva < 50 dBA
pa samtliga vaningsplan, likasa 6vriga
lagenheter in mot garden.

Ljudnivan pa sydfasaden ar

59 - 61 dBA.
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5.3 KRAV PA LJUDNIVA INOMHUS FRAN YTTRE LJUDKALLOR

Pga att man maste tillampa avstegsregler sa giller ljudklass B inomhus i de fall ndgon
sida har ljudniva > 60 dBA. Annars 4 dBA mildare krav.

Utrymme Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
fran trafik eller annan nattetid
yttre ljudkailla
LpAeq,nT LpAFmax,nT
[dB]? [dB]?
Ljudisolering
bestdms utifran
faststallda ljudnivaer
utomhus sa att
féljande ljudnivaer
inomhus inte
overskrids?
[ utrymme fér somn, 26 41
vila eller daglig
samvaro
[ utrymme for 31 --
matlagning eller
personlig hygien

1 Dimensionering kan goras forenklat eller detaljerat, se BBR 21.
Z Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva
3 Avser dimensionerande maximal ljudniva som kan antas forekomma mer an tillfalligt

under en medelnatt (kl 22-06). Angivet varde for ej 6verstigas fler an fem ganger per

natt och aldrig med mer dn 10 dB.

2015-10-23
Akustikforum AB
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6 EFTERKLANGSTID
Tabell 6.1 Langsta efterklangstid.

Utrymme Efterklangstid (s)
Trapphus 1,5
Korridor 1,0

7 TEKNIKUTRYMMEN

Teknikutrymmen, som flaktrum, hissmaskinrum, fjarrvirmerum, transformatorrum etc.,
dimensioneras sa att stomljud ar 10 dB lagre dn angivna ljudnivakrav for paverkade
utrymmen.

Respektive entreprenor skall ange vilka ljudeffektnivder som deras olika apparater
fororsakar uppdelat i oktavband fran 63 Hz till 4000 Hz.

Det ar mycket viktigt att samtliga infastningar av komponenter som kan fororsaka
stomljud, vibrationsisoleras. Galler dven ror.

Goteborg 2015-10-23
Akustikforum AB

Andreas Cedas

AKF - 6225 - A - Systembeskrivning Ljud 16
2015-10-23
Akustikforum AB



USTIK
(7 g/ 774

Radgivande ingenjorer inom Ljud, Buller, Vibrationer

“ ” KJELLGREN KAMINSKY
ARCHITECTURE
TORNSTADEN

HEDLUND
GRUPPEN

ALRIKS TORG

Nybyggnad av bostider i Goteborg, Lana

PM 1 TILL
SYSTEMBESKRIVNING LJUD

Goteborg 2045-12-01
Rev.12015-12-03

AKUSTIKFORUM AB
ANDREAS CEDAS
AKF PROJNUMMER: 6225

Akustikforum AB
Forsta Langgatan 19
413 27 Goteborg

Telefon 031-61 63 60
fornamn.efternamn@akustikforum.se



[ detta PM redovisar vi svar pd kommentarer fran Stadsbyggnadskontoret,
Carolina Hogvall:

e Beskrivning av maximalnivdn pd den tysta sidan. I likhet med ekvivalentnivdn
overskrids 70 dBA for ett ldgenhetsldge i kvarteret (eventuellt gdller det flera
vdningar).

e Resonemang om dtgdrder for att klara de Idgenheter ddr nivderna 6verskrids och
bedémda effekter av dessa dtgdrder.

Enligt Akustikforum Systembeskrivning Ljud daterad 2015-10-23 6verskrids
riktlinjerna pa nagra lagenheter i norra delen pa hus 4 (huset utefter Ebbe
Lieberathsgatan) och for en lagenhet i norra delen pa hus 2.

tidigare

LR TR AR HEEA LA HTTTTTRI LR NIRRT R

, | tidigare
hus 3,

nu:
hus 2

tidigare
hus 4, nu: hus 3

OBS att husnumreringen i var Systembeskrivning inte stimmer 6verens med den nya
numreringen. | detta PM anvander vi den nya husnumreringen enligt ovan.
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Forslag pa atgarder for att sdnka ljudnivan vid dessa fonster. Som mest maste
ljudnivan sankas ~10 dB:

1. Extra utanpaliggande glasruta, se nedan:

Enligt matning som AF utfért 8t stérre entreprendr ger ett tilldggsfénster monterat
med 2 cm spalt mot fasad upp till 12 dB reduktion. Det bakomvarande fonstret &r
oppningsbart och en vadringssluss skapas, se figur nedan. Detta kan motsvara att sida
med upp till ca 65 dB(A) kan vadras mot motsvarande ca 55 dB(A). Viktigt ar att
hangning av fénster gérs med hansyn till ndrmast infallande bullerkalla.
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2. Specialfonster med vadringssluss (finns exempelvis pa Porslinsfabriken i
Goteborg), se exempel nedan. Denna bedéms sdnka ljudnivan med ca 10 dB.
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3. Tat glasskarm mellan hus 4 och 1
Denna 16sning sanker ljudnivan med minst 10-15 dB pa norra delen av
ostfasaden pa hus 4 men bedéoms som mest kostsam. Dorr / sluss i markplan.
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Hus 4, forslag pa atgirder

Pa de tre dversta
vaningsplanen anvinds
atgardsforslag 1 eller 2.
Medfor att man kan 6ppna
mot sida med niva <50 dBA.
Maxnivan blir <65 dBA

Pa de 2 dversta
vaningsplanen anvinds
atgardsforslag 1 eller 2.
Medfor att man kan 6ppna
mot sida med niva <50 dBA.
Maxnivan blir <60 dBA

%, A
L e

- 1 F
we ‘ ; i ‘%

Som alternativ till atgardsforslag 1 och 2 kan man anvdnda nummer 3, tat glasskarm

mellan hus 4 och 1.
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Hus 2, forslag pa atgirder P4 det 6versta

vaningsplanet anvands
atgardsforslag 1 eller 2.
Medfor att man kan 6ppna
mot sida med niva <50 dBA.
Maxnivan blir <60 dBA

Detta sovrum utgar ev. pga
tillgdnglighetsproblematik.
Alternativ flyttas fonstret
till norra fasaden och
forses pa det 6versta
vaningsplanet med
atgardsforslag 1 eller 2.

Libid

[ i _
H b E‘. n
: ik
5\1 Me2 XA A )

Samtliga maxnivder och ekvivalentnivder ar med ovan forslag pa hus 4 och 2 inom

ramen for riktlinjerna. Maxnivderna pa innergarden ligger generellt pd mindre dn
60 dBA.

Goteborg 2045-12-0+  rev12015-12-03
AKkustikforum AB Andreas Cedas
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