	[image: image1.wmf]

	Göteborgs stad

KOMMUNFULLMÄKTIGE

Handling 2002 nr 32


Interpellation av Helene Odenjung (fp) till kommunstyrelsens ordförande angående äldres möjligheter till aktiviteter och rehabilitering samt svar den 21 mars 2002

När får Rosa komma ut?

I media rapporteras om dålig omvårdnad av äldre på sjukhem och äldreboende. Nu senast i Göteborgs-Posten där många anhöriga vittnar om sitt missnöje och sin oro för nära och kära. Även om det inte gått så långt som vanvård ställer jag mig undrande över hur situationen för våra gamla ser ut.

Följande två exemplifierande citat är hämtade ur GP (4 februari 2002):

”Sedan maj förra året ligger mamma på ett hem i Göteborg och hon får definitivt inte den omvårdnad hon behöver. För en tid sedan skrev jag faktiskt en lista och gav de ansvariga, där jag tog upp ett par saker som jag tycker är helt självklara: att de ska tända ljuset i mammas rum på morgonen, att de ska borsta hennes tänder morgon och kväll, att hon ska få på sig kläderna före 17. Ingenting har ändrats ännu.”

”När vi skulle hitta ett boende till mamma, så ringde jag runt till flera olika sjukhem i Göteborg, och jag frågade varje gång ’vad har ni för rehabilitering och daglig verksamheter att erbjuda henne’. Jag fick de mest häpnadsväckande svar. På ett ställe sa de ’om vi hinner så tar vi ut dem i korridoren’. På ett annat ställe berättade sjuksköterskan med tindrande ögon att ’vi ska börja med högläsning ur GP’.”

Många gamla önskar tid. Tid att komma upp, att bli klädd, att komma ut. Tid att dricka en kopp kaffe i sällskap med någon som sitter ner, tid att få duscha oftare. Hade det rört sig om djurhållning finns det strikta regler och lagar som reglerar. Men nu rör det sig inte om djur utan om människor…

Med anledning av ovanstående önskar jag ställa följande frågor till kommunstyrelsens ordförande:

1) Är du nöjd med situationen inom äldreomsorgen?

2) Hur ofta anser du att en gammal människa ska få komma ut?

3) Vilket minimum av dagsaktiviteter och rehabilitering anser du skall erbjudas de gamla?

Göteborg 6 februari 2002

Helene Odenjung (fp)

Interpellationssvar:

Helen Odenjung ställer tre frågor i sin interpellation om äldreboendena i Göteborg:

1. Är du nöjd med situationen inom äldreomsorgen?

2. Hur ofta anser du att en gammal person skall få komma ut?

3. Vilket minimum av dagsaktiviteter och rehabilitering anser du att de gamla ska erbjudas?

Självklart anser jag att det är viktigt att de som bor på äldreboenden skall ha tillgång till olika aktiviteter och rehabilitering och möjligheter att komma ut. 

Det görs också mycket på våra äldreboenden för att ge de äldre ett meningsfullt innehåll i vardagen.  Många boenden har kulturombud som tillsammans med boende och personal utformar olika aktiviteter. Vissa försöker också genom schemaläggning se till så att det finns mer personal vissa dagar för att därigenom kunna genomföra olika aktiviteter med de boende. Tuve-Säve har anställt en enhetschef med uppdrag att arbeta just med förebyggande arbete. Några stadsdelsförvaltningar har genom att köpa färdiglagad mat frigjort personaltid som kan användas för olika sociala aktiviteter. Några har gemensamma Träffpunkter för äldre i stadsdelen, både för dem i eget boende och de i äldreboenden. I Kärra-Rödbo genomförs återkommande äldredagar och på äldreboendena i stadsdelen finns fem anställda med huvudsaklig uppgift att skapa sociala aktiviteter i samverkan med övrig personal och de boende. Det är ett mycket bra exempel. I Örgryte sker ett samarbete mellan två boenden och Stockholms läns museum för att utarbeta ett kulturprogram för demenssjuka äldre. Allt fler äldreboenden utvecklar idag ”Sinnenas trädgård” för att underlätta de boendes möjligheter att följa naturens växlingar och kunna delta i visst trädgårdsarbete om de själva vill.

Stadsdelarna arbetar även tillsammans med frivilligorganisationer och frivilligcentraler. Aktiviteter som ordnas är utflykter, musikunderhållning, studiecirklar mm. Samarbetet har kommit olika långt i stadsdelarna och behöver på många håll utvecklas.

Specifika rehabiliterande insatser utförs också till stor del. Detta sköts i vardagen av omvårdnadspersonalen efter instruktioner från sjukgymnast/arbetsterapeut. 

Exemplen på de fina insatser som görs av personalen i våra äldreboenden för att ge våra äldre ett meningsfullt innehåll i vardagen kan göras ännu längre. Men det finns också brister och ibland stora brister när det gäller att ge de boende möjligheter till meningsfulla aktiviteter utifrån deras egna önskemål.

Ett minimum av aktiviteter och rehabilitering ska inte beskrivas generellt utan beror på vad den äldre har för fysiska och psykiska förutsättningar och intresse för, men jag anser att de äldre dagligen ska få delta i aktiviteter som stimulerar kroppen eller själen. Det är inte heller jag som skall tycka om hur ofta en äldre person skall komma ut. Äldre på våra boenden har här olika behov och önskemål. Men det är helt klart att många äldre behöver och vill komma ut mycket oftare än vad de har möjlighet till idag.

Nej, jag är inte nöjd med äldreomsorgen. Det finns, som du förstår av mitt svar, en hel del som behöver utvecklas och förbättras. När jag besöker olika boenden träffar jag en mycket engagerad personal som gärna vill utveckla verksamheten, men som idag inte hinner och orkar göra det i den utsträckning de skulle vilja.

För att klara detta måste vi fortsätta förbättra de ekonomiska villkoren för stadsdelarnas äldreomsorg, liksom arbetsledning, arbetsorganisation och kunskap och kompetens hos all personal.

Eva Olofsson kommunalråd

