DOMSFULLMAKTIGE

Goteborg 2023-03-22

Motion av Melwin Pernefors angaende frukost i
skolan.

En mojlighet till 6kad prestation inom grundskola och gymnasieskolan.

Bakgrund
Den 14 mars kom MP & V att utge ett forslag om gratis frukost i skolor.

] den ekonomiska krisen bor alla barn fa gratis skolfrukost, anser Miljopartiet. Enligt sprakroret Per
Bolund kommer barn hungriga till skolan.

— Vi vill att alla skolor i landet ska servera gratis frukost till eleverna, sager han.

Det ska gélla i forskolan, forskoleklass, grundskolan och pa gymnasiet.”
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/nQMnnd/mp-gratis-skolfrukost-till-alla-barn

Jag ser detta som ett positivt riktat férslag, inte bara for den ekonomiska krisen utan &ven for elevernas
prestationer inom skolan. Personligen behover jag dka hemifran kl 7:00 varje morgon for att komma
till skolan i tid, detta gor att jag personligen inte har tiden att ata nagot.

”For att kunna trdna hart och ta del av traningen pa béasta sétt finns dock nagra knep. Att ata tillrackligt
med protein innan och efter styrketraningen, att boosta med nitrat for att orka lite extra i kondition
grenar, att tdvla med sportdryck samt att testa kicken som koffein kan ge.” Péstar
https://www.axa.se/axa-sports-club/artiklar/prestera-mer/

”For att orka och fa resultat av all den tid du ldgger pa din trdning sa dr maten och vilan viktiga. Lika
viktiga som traningen. Du behover ata tillrackligt mycket for att orka prestera pa traningar och
matcher” sidger Janette Forslund, dietist.

http://www.uppsalahk.se/docs/446/10200/%C3%84ta%20f%C3%B6r%20att%20prestera%:20-
%20sammanfattning.pdf

Forslag till beslut

Jag yrkar darfor pa att UF ska jobba for att all uthildning inom Gateborgs Stad skall ge sina elever
mojligheter att &ta frukost i skolan for att hoja elevers prestationsnivaer.

Melwin Pernefors

Stadsomrade Centrum
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FN:s konvention om barnets rattigheter har som mal att ge barn, oavsett bakgrund, ratt att
behandlas med respekt och att fa komma till tals. En sarskilt viktig artikel for ungdomsfullméktige ar

artikel 12, att alla barn har réatt att géra sin rost hord och vara delaktiga i beslut som rér dem.

Dessa artiklar i barnkonventionen ar ocksa viktiga for det har forslaget:

P> 1. Som barn raknas varje
manniska under 18 &r.

P> 2. Alla barn ar lika mycket varda
och har samma réttigheter.
Ingen far diskrimineras.

[ 3. vid alla beslut som rér barn
ska i forsta hand beaktas det

som beddms vara barnets béasta.

] a. Varje stat ska ta ansvar for
och nyttja sina resurser till fullo
for att uppfylla barns rattigheter.
Dér det behdvs ska stater
samarbeta internationellt.

[] 5. Barnets fraldrar eller annan
vérdnadshavare ansvarar for
barnets uppfostran och
utveckling. De ska ocksa stotta
barnet i att f& sina rattigheter

uppfylida.

P> 6. Barn har ratt till liv, overlevnad
och utveckling.

(] 7. Barn har ratt till ett eget namn
och ett medborgarskap. Barnet
har ratt, s& langt det ar mojligt,
att f& veta vilka dess foraldrar &r
och fa deras omvardnad.

(] 8. Barn har rtt till sin identitet,
sitt medborgarskap, sitt namn
och sina slaktférhallanden.

[ 9. Barn ska inte skiljas fran sina
foréldrar, utom nér det &r
nodvéandigt for barnets basta.

(] 10. Barn har ratt att &terforenas
med sin familj om familjen
splittrats.

] 11, Varje stat ska bekampa
olovligt bortférande och
kvarhallande av barn i utlandet.

P> 12. Barn har ratt att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor
som ror barnet. Hansyn ska tas
till barnets &sikter, utifran
barnets alder och mognad.

(] 13. Barn har ratt till
yttrandefrihet; att tdnka, tycka
och uttrycka sina asikter, med
respekt for andra personers
rattigheter.

[] 14. Barn har ratt att utéva vilken
religion de vill, eller ingen alls.

[] 15. Barn har ratt att delta i
foéreningar och fredliga
sammankomster.

[ 16. Barn har ratt till ett privatliv.

(] 17. Barn har ratt att fA tillgéng till
information via till exempel
internet, radio och tv. Staten ska
uppmuntra att det skapas
material som ar av varde for
barn och som inte ar skadligt.

[] 18. Barnets foraldrar eller
vérdnadshavare, har
gemensamt huvudansvar for
barnets uppfostran och
utveckling, med statens stod.

[ 19. Barn ska skyddas mot alla
former av fysiskt eller psykiskt
véld, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller forsumlig
behandling, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp.

(] 20. Barn som av olika
anledningar inte kan bo kvar i
sin hemmilj6 har rétt till skydd
och stdd fran staten, samt ratt till
ett alternativt hem.

[ 21. vid adoption ska staten
sékerstélla att storsta vikt ges till
vad som beddms vara barnets
basta.

(] 22. Barn pé& flykt har ratt till
skydd, och hjalp att spara och
hitta sina foraldrar eller andra
familjemedlemmar.

(] 23. Barn med funktions-
nedséttning har ratt till ett
fullvardigt och anstéandigt liv
samt hjalp att aktivt delta i
samhéllet.

(] 24. Barn har rétt till basta méjliga
halsa, tillgang till halso- och
sjukvard samt till rehabilitering.
Traditionella sedvénjor som &r
skadliga for barns halsa ska
avskaffas.

[] 2s. Varje stat ska regelbundet se
till att ett barn som &r

omhandertaget av myndigheter
behandlas val.

[[] 26. Barn har ratt till social
trygghet samt till statligt stod,
ifall foraldrar eller annan
vardnadshavare saknar
tillrackliga resurser.

P> 27. Barn har ratt till skalig
levnadsstandard, till exempel
bostad, klader och mat.

[[] 28. Barn har ratt till utbildning.
Grundskolan ska vara
obligatorisk, kostnadsfri och
tillganglig for alla.

[[] 29. skolan ska hjéalpa barnet att
utvecklas och lara barnet om
manskliga rattigheter.

[[] 30. Barn som tillhr etniska,
religiésa eller sprakliga
minoriteter, eller som tillhor ett
urfolk, har rétt till sitt sprak, sin
kultur och sin religion.

[[] 31. Barn har ratt till lek, vila och
fritid.

[[] 32. Barn har rétt att skyddas mot
ekonomiskt utnyttjande och mot
arbete som &r skadligt eller som
hindrar barnets skolgang.

[[] 33. Barn ska skyddas frén
narkotika.

[[] 34. Barn ska skyddas fran alla
former av sexuellt utnyttjande
och sexuella dvergrepp.

[ 35. Varje stat ska forhindra
bortférande och forséljning av,
eller handel med, barn.

[ 36. Varje stat ska skydda barn
fran alla andra former av ut-
nyttiande som kan skada barnet.

[[] 37. Barn ska inte utséttas for
tortyr, annan grym behandling,
bestraffning eller dodsstraff.
Frihetsberévande av ett barn
ska ske i enlighet med lag och
far endast anvandas som en
sista utvag och for kortast
lampliga tid.

[[] 38. varje stat ska sakerstalla
skydd och omvérdnad av barn
som berdrs av en vapnad
konflikt.

[[] 39. Barn som har utsatts for
vanvard, utnyttjande, 6vergrepp,
tortyr eller vapnade konflikter har
ratt till rehabilitering och social
ateranpassning.

[[] 40. Barn som anklagas fér brott,
eller har blivit domt for en
straffbar handling, har ratt att
behandlas rattvist och
respektfullt, f& juridiskt stod samt
ateranpassas i samhallet.

[[] 41. om det finns bestammelser i
en stat, som gér langre for barns
rattigheter an innehallet i
barnkonventionen, géller de
bestammelserna.

[ 42. Varje stat ska gora
barnkonventionen allméant kand
bland bade vuxna och barn.

[] 43.-54. Regler om hur
barnkonventionen féljs upp och
vad stater ska gora for att folja
den.

Det hér &r en sammanfattning av
barnkonventionen. Fér mer
information och for att lasa
barnkonventionen i sin helhet:
unicef.se/barnkonventionen
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