
LATHUND INFORMATIONSMÖTE: 

Att tänka på inför mötet: 

 Inför varje område: Fråga den unge hur det har varit på eventuella andra 
boenden  

 Fråga den unge efter varje slide, vad hen tänker om det vi just har gått 
genom, om det låter rimligt och så vidare. 

 

FÖRSTA SIDAN: 

 Sammanhangsmarkera ”Vad är syftet med infomötet”.  
 Att den unge får möjlighet att bilda sig en uppfattning om hur det är att 

bo på Aröd och om det skulle kunna vara något för hen. 
 (Mötet är inte till för att personal ska bedöma om den unge ska bo på 

Aröd, den infon ska ha tagits av HL och bedömning gjorts av arbetsgrupp 
och gruppchef innan infomötet bokades.) 

 

MENY AGENDA: 

 Introducera meny/agenda- upplägget för mötet.  
 Fråga om det är någon extra viktig fråga som den unge vill få svar på 

med en gång. 
 Fråga om vad hen känner till oss sedan innan. 
 Fråga vilken av områdena den unge vill börja med 

 

OM ARÖD: 

 Personalen jobbar både dag- och kvällspass och är här mellan 7.30 och 
21.30 på vardagar och mellan 8-19.30 på helgerna. Den unge kommer att 
få två kontaktpersonal som den främst kommer att träffa, men all 
personal finns tillgänglig för alla boende.  

 



 Under sen kväll och natt arbetar två personal. Prata om och 
jourassistenternas uppgifter. Att de är här för den unges trygghet, mer 
som servicepersonal.  
 

 18–21 år De som bor här är mellan 18–21. Det finns olika anledningar till 
att man bor på Aröd. (Eventuellt prata om varför folk bor på Aröd.) 
 

 Bo upp till 12 månader. En bor på Aröd upp till 6 månader, ibland kan 
det bli kortare och ibland något längre. Det är viktigt att det blir en bra 
planering till nästa boende.   
 

 Beslut om inflytt. Förbered den unge på att om den tackar ja så kan det 
bli inflytt med kort varsel. Betona att det är viktigt för oss att den unge 
vill bo på Aröd och är okej med våra rutiner. Det är frivilligt att bo här. 

 

RUTINER: 

 En har två kontaktpersonal och träffar med dem är ca två gånger i veckan 
och då jobbar de utifrån den planering som finns uppgjorde med den 
boende och socialtjänsten. 

 Utöver kontakten med kontaktpersonal så går personal ”rundor”, Då 
ringer vi på lägenheten två gånger om dagen, morgon och kväll. 
Anledningen är dels att se att allt är okej med den boende. Dels som en 
del av kartläggningen till socialtjänsten på hur en kanta hand om sin 
lägenhet.  

 Vi har extranyckel till lägenheten. Om en inte svarar när vi knackar på 
morgonen och kvällen, går vi in och ser att allt är okej. Vi rör ingenting i 
lägenheten och öppnar inga lådor eller skåp. Vi går i regel inte in i 
lägenheten några andra tider, med några undantag. Tex. stark oro. Innan 
vi går in försöker vi alltid få tag på dig genom att ringa och knacka på din 
dörr. 
 

 En får ha besök i lägenheten dagtid fram till kl. 21.00. Inga gäster när 
kvällspersonalen går hem utöver om nattbesök är godkänt. I de fall där 
det godkänts att besök sover över ska detta meddelas till personal innan 



kl. 20.00 samma dag. Förklara varför. Dels trygga att det är lugnt på 
boendet under natten. Dels kartlägga självständighet.

Verksamheten har inga fasta regler kring att sova borta.  Det är 
placerande socialtjänst som beslutar om nattfrånvaro tillsammans med 
den boende. I övrigt finns det inga fasta tider när en ska vara på boendet.

Kontakt med socialtjänsten. Vi kommer tillsammans med den boende 
och socialtjänsten att ha regelbundna uppföljningsmöten där vi träffas 
och går genom hur det har varit på boendet och planerar framåt.

KARTLÄGGNING:

Förklara vad kartläggning är och varför vi kartlägger: Tillsammans med 
personal på boendet och socialtjänst utforskar vilken boendeform som 
skulle vara ett naturligt nästa steg efter boendetiden på Aröd. 
Vi har en dialog om hur vi tänker om kartläggningen, det blir inga 
överraskningar på slutet om vad vi tänker. 
Vi kommer dokumentera för socialtjänsten hur det går på boendet. Den 
som bor här kan alltid be om att få läsa sin journal.

Saker vi kartlägger är tex:

Hur en tar hand om sin lägenhet, att man tar ansvar för att lägenheten är 
i bra skick. Kartläggningen kan se olika ut.

Ensamhet. Man utforskar hur det är att sova själv, vara själv i lägenheten.
Kan en gränsa sina vänner och ta tid för sig själv. ”Safe space”.

Ta ansvar för att komma i tid till inbokade möten

Ekonomi. Räcker pengarna hela månaden. Förmåga att hantera skulder.
Lämna in ekonomiansökan och kontoutdrag i tid med mera. 



STÖD:

Vilken typ av stöd vi ger ser olika ut. Vi jobbar utifrån dina önskemål men 
också från socialtjänsten uppdrag. Din delaktighet är viktigt och vi tar 
dina synpunkter och önskemål på allvar.
Berätta hur vi arbetar med Genomförandeplan och BoendeDOK. 
Berätta också om Mobila Resursteamet.

Exempel på saker vi stöttar den unge med:

Hjälper till att visa hur en söker lägenhet, genom exempelvis boplats och 
blocket.

Stöttar i kontakt med myndigheter (Kronofogden, Försäkringskassan, 
Arbetsförmedling, sjukvård och socialtjänst med mera)

Stöttar i att fundera över olika alternativ, diskutera kring de 
valmöjligheter en står inför. Vuxna som lyssnar och som en kan prata 
med.

Hjälp i att få struktur på vardagen.

Hjälp att lägga upp planering kring att handla och göra en budget och 
inköpslistor.

Påminner om viktiga möten.

Vid behov kan vi ibland köra till möten.



LÄGENHETEN:

Egen lägenhet. Eget ansvar för exempelvis mat, tvätt och pengar. Inga 
gemensamma aktiviteter.
Möblerade lägenheter 1 rum och kök, egen dusch/toalett.
Köksinventarier och lakan, handdukar finns men förbruksvaror får en 
köpa själv (duschtvål, städartiklar, tvättmedel, etc.) Aröd HVB erbjuder 
helpension (berätta vad det är) men du kan också om du och din 
socialsekreterare tycker det är bra få möjlighet att handla och laga din 
egen mat. 
En kan ta med egna småsaker som t.ex. kläder, tv-spel, dvd och laptop. 
Inga egna möbler och husdjur. (Kan diskuteras efter en tids kartläggning)

BEROENDE:

Droger och alkohol på Aröds Ungdomsboende.

Ingen får ha droger och alkohol på boendet. En av våra viktigaste regler, 
för att ta hänsyn till de som bor här och vill bli drogfria. 
Om en har använt droger under boendetiden så uppmuntrar vi den 
boende att prata om det med personal, tillsammans kan vi fundera på 
hur en kan gå vidare.
Om personal gör bedömningen att ditt missbruk ökar i omfattning eller
det finns en oro för dig som innebär att Aröd HVB inte räcker till kommer 
vi att prata med dig och din socialsekreterare om det. En ny bedömning 
om boende kan då göras.



Att vara drogfri på Aröd.  

Vi utför inte strukturerad behandling på boendet, men stöttar gärna till
att ta kontakt och/eller hålla kontakten med olika behandlingsalternativ
utanför Aröd. Tex Mini-Maria, behandlingsgruppen eller 
beroendemottagningen. 

Den boende har eget ansvar över sin drogfrihet. Vissa har upplevt det 
som svårt att vara drogfria under så pass fria former.

Drogtester. Det är nödvändigt att dokumentera drogfrihet om man ska
kunna bo i mer självständigt boende efter boendetiden på Aröd. Vi utför 
inga drogtester på Aröd. Hur ofta och var urinprov för droganalys lämnas 
beslutas av den boende och socialtjänsten. Kan se olika ut. Personal 
stöttar i kontakt med tex FMN, nordhemskliniken osv.

FRÅGOR OCH AVSLUTNING:

Finns det fler frågor?
Vad händer nu? Den unge tänker på om den vill bo på Aröd och 
meddelar socialtjänsten. Vi hör av oss när vi har en ledig lägenhet att 
erbjuda. Vi önskar att den unge och socialtjänsten tänker över natten 
innan de lämnar besked.
Lämna visitkort. Både den unge och socialtjänst är välkommen att höra 
av sig om de kommer på något med att fråga om.
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