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Information avseende projektet “Den Goda Maltiden”

Arendet

Hosten 2007 beslutade regeringen om en livsmedelsstrategi for hela Sverige. |
satsningen ingar ett séarskilt stod for insatser pa livsmedelsomradet. Projektet "Den Goda
Maltiden™ syftar till att skapa en god och stamningsrik maltidsupplevelse for de boende
pa vara dldreboenden i stadsdelen. Sista dag for ansokan var 31 januari 2011.
Projektansokan har l&mnats in och svar berdknas i mitten av februari.

Forslag till beslut

Informationen avseende projektet "Den Goda Maltiden” antecknas till
protokollet.

Sammanfattning

| Goteborgs Stad pagar sedan flera ar ett stort maltidsprojekt i vilket goda maltider och
en god maltidsmiljo inom aldreomsorgen tillsammans ar ett prioriterat mal i budgeten.
Vi vill med detta projekt skapa ett komplement med fokus pa kompetensutveckling, da
det finns kunskapsbrister i arbetet med kost och maltid inom sarskilt boende och ratt
stod och hjalp i dessa fragor ofta saknas. Projektet erbjuder majligheter till
kompetenshojning och darmed nya redskap att arbeta med ”"Den Goda Maltiden”.

Utbildningsinsatser skall omfatta alla delar i FAMM - produktion, miljo,
naringsinnehall och hygien. Enhetschefens roll kommer att lyftas specifikt eftersom
enhetschefen har en arbetsledande roll och darmed &r normgivande nér det galler
personalens forhallnings- och arbetssitt. Projektledaren/dietisten skall genom
utbildning, rad och stod stimulera till att utveckla nya arbetssatt. Med ledning och
inspiration av detta ska enheterna sjalva ta fram forslag till férandringar och
forbéattringar.
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Bakgrund

Hosten 2007 beslutade regeringen om en livsmedelsstrategi for hela Sverige.
Livsmedelsstrategin &r en satsning inom matlandet Sverige pa att starka
livsmedelsomradets konkurrenskraft, underlatta foretagande, skapa nya arbetstillfallen
och bidra till tillvaxt i hela livsmedelskedjan. Satsningen &r inriktad pa innovation och
kompetensokning i livsmedelssektorn samt upplevelsen av maten och matens
mervarden som ekologiskt, narproducerat eller smaskaligt producerat.

Alla sorters organisationer kan fa pengar for att genomféra projekt som bidrar till
visionen om Sverige - det nya matlandet samt ett starkt och konkurrenskraftigt
livsmedelsomrade.

Projektet "Den Goda Maltiden” syftar till att skapa en god och stamningsrik
maltidsupplevelse for de boende genom okad forstaelse och kunskap bland personalen
om maltidsmiljons och maltidssituationens betydelse for att underlatta atandet for aptit
och energi- och naringsintag samt hur man som vardpersonal med sma férandringar kan
bidra till en god maltidsupplevelse.

Den Goda Maltiden

Som stdd for att utveckla en god maltidsmiljo kan Five Aspects of Meal Model
(FAMM) (Gustafsson 2004, Gustafsson, Ostrom et al. 2006) anvandas. Maltiden som
helhet kan delas in i: [11]:

e Rummet (ljus, ljud, rekvisita, farg, form)
e Motet (mellan ménniskor, gést, personal)
e Produkten (mat och dryck, njutning, fest)
e Stdmningen (atmosfar, sinnen, service, kénsla)
e Styrsystemet (ekonomi, hygien, koncept)

Man kan definiera det tre inre rummen i FAMM som maltidsmiljon och
maltidssituationen som ett vidare begrepp dar FAMM: s alla delar ingar tillsammans
med individens egen formaga att dta samt ocksa stodjande at- atgarder for att hantera
mat och dryck.

Organisationen runt maltiden har betydelse for aptiten och formagan att &ta, vilket ocksa
studerats vetenskapligt. Man har funnit att aldre pa sjuk- eller alderdomshem upplevde
bristande aptit samt begransad majlighet att paverka maten och maltiderna i jamforelse
med dem som bodde i annat boende. Ocksa den psykiska och den fysiska miljon
inverkar pa aptiten och férmagan att kunna ata. Alla delar i FAMM ér lika viktiga for att
bidra till en god maltidsupplevelse.
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Syfte

Att skapa en god och stamningsrik maltidsupplevelse for de boende genom 6kad
forstaelse och kunskap bland personalen om maltidsmiljons och maltidssituationens
betydelse for att underlétta atandet for aptit och energi- och naringsintag samt hur man
som vardpersonal med sma forandringar kan bidra till en god maltidsupplevelse

Malgrupp
Vara dldre pa vara sarskilda boenden.

Aktiviteter

Anstallning av en projektledare, behov och kompetenskartlaggning, foreldsning med
workshop, redovisningar, avslutande summeringar, uppféljning av resultatet,
aterkoppling av resultatet till deltagarna (6vriga verksamheter och politikerna),
utvardering av resultatet samt spridning av resultatet.

Det kommer att finnas atta workshops for deltagarna att vélja pa mellan. Dessa kommer
att genomforas under en vecka pa formiddagar och eftermiddagar. Grupperna som
bildas kommer ocksa att ha i uppdrag att fora med sig det de lart sig ut pa enheterna for
det fortsatta arbetet med forbattringsomradena. Varje enhets personal skall gemensamt
komma Gverens om cirka tre forbattringsomraden som skall genomféras och vars effekt
ska foljas upp efter cirka fem veckor. Projektledaren kommer att ansvara for
forutbildningsinsatserna, organisera workshops samt vara ett stod for enheterna ndr det
skall tas fram forbattringsomraden. Vi ser garna att projektledaren &r legitimerad dietist.
For att projektledaren ska kunna utforma forelasning och workshop pa béasta sétt
kommer initialt en behovs- och kompetenskartlaggning att genomforas ute pa boendena
da ocksa de boendes synpunkter ar mycket viktiga att inhamta.

Forvantat resultat

Att skapa en béttre, godare och mer stamningsfull maltisdsupplevesle for de boende
genom Okad forstaelse och kunskap bland personalen om maltidsmiljons och
maltidssituationens betydelse for att underlatta atandet for aptit och energi- och
naringsintag samt hur man som vardpersonal med sma forandringar kan bidra till en god
maltidsupplevelse med ratt stod och hjalp.
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Forvaltningens 6vervaganden

Som prioriterat mal i Askim-Frélunda-Hogsbos budget star tydligt att ”” Maltiderna
inom &dldreomsorgen ska vara av hog kvalitet och maltidssituationen ska bidra till en
gemenskap som bryter ensamhet och isolering”. Ett led i detta arbete ar projektet ” Den
Goda Maltiden” som syftar till att skapa en god och stamningsfull maltidsupplevelse for
de &ldre. Det &r viktigt att stadsdelsforvaltningen arbetar aktivt med
verksamhetsutveckling och nyttjar de mojlighet som finns vilket &r ett standigt
pagaende arbete. | Goteborgs Stad pagar sedan flera ar ett stort maltidsprojekt i vilket
goda maltider och en god maltidsmiljé inom dldreomsorgen tillsammans &r ett
prioriterat mal i budgeten.

Stadsdelsforvaltning anser att det ar viktigt att tydliggora att detta projekt ar ett
komplement till det stora maltidsprojektet i Géteborgs Stad och inte ytterligare ett
maltidsprojekt, Fokus for projektet kommer framst att hantera kompetensutveckling, da
det finns kunskapsbrister i arbetet med kost och maltid inom sarskilt boende och att ratt
stod och hjalp i dessa fragor ofta saknas. Projektledaren for projektet ska ha
utbildningsbakgrund som legitimerad dietist for att ratt professionellt stod och hjélp ska
finnas ute pa boendena samt att forelasningar ska innehalla ratt aspekter avseende kost
och maltid. Stadsdelsforvaltning delar projektansokans asikt om att projektledaren ska
ha en utbildningsbakgrund som legitimerad dietist.

Stadsdelsforvaltningen stéller sig positiv till projektet i sin helhet samt till den
projektansdékan som upprattats och kommer kontinuerligt att félja upp projektet om
anslag beviljas.

GOTEBORGS STAD ASKIM-FROLUNDA-HOGSBO

Hans Erngren
Stadsdelschef

Bilaga 1: Projektansokan  Den Goda Maltiden™
Bilaga 2: Projektplan

Bilaga 3: Kostnadsbudget
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